
[bookmark: _Toc514745212]
[bookmark: _Toc449974071][bookmark: _Toc451327561][bookmark: _Toc452649934][bookmark: _Toc481601189][bookmark: _Toc481600654][bookmark: _Toc452649755][bookmark: _Toc481405060][bookmark: _Toc484072205][bookmark: _Toc481600585][bookmark: _Toc449877870]



2019级人才培养方案

（二次单招B、C类适用）



   护理   专业






二〇一九年八月


[bookmark: _Hlk11185683]2019级护理专业人才培养方案

[bookmark: _Toc405393372][bookmark: _Toc407696129][bookmark: _Toc407697887][bookmark: _Toc305418726][bookmark: _Toc303837889][bookmark: _Toc15223546]一、专业名称及代码
[bookmark: _Toc303837891][bookmark: _Toc305418727]专业名称：护理
专业代码：620201
[bookmark: _Toc15223547][bookmark: _Hlk11185753]二、入学要求
[bookmark: _Hlk12287714]具有高中阶段学历或同等学力人员。
[bookmark: _Toc15223548][bookmark: _Hlk11185867]三、修业年限
[bookmark: _Hlk11185852]弹性学制，修业年限3-6年。
[bookmark: _Toc15223549][bookmark: _Hlk11185893][bookmark: _Toc405393376][bookmark: _Toc407697891][bookmark: _Toc407696133]四、职业面向
[bookmark: _Hlk11958191]表1  职业面向表
	所属专业大类（代码）
	所属专业类
（代码）
	主要岗位群或
技术领域举例
	职业资格证书或技能等级证书举例

	医药卫生大类（62）
	护理类（6202）
	学生毕业后主要面向国内外医疗卫生系统行业，可在各级各类综合医院、专科医院、社区卫生服务中心、养老服务中心、疾病预防及保健机构等单位从事临床护理、疾病控制预防、保健、社区护理等工作。
	护士执业资格、育婴员、健康管理师等


[bookmark: _Toc15223550][bookmark: _Hlk11185969]五、培养目标及培养规格
[bookmark: _Toc407697893][bookmark: _Toc405393378][bookmark: _Toc407696135][bookmark: _Toc15223551]（一）培养目标
[bookmark: _GoBack]本专业培养拥护党的基本路线，适应社会主义市场经济需要，面向医疗、社区、养老、康复、家庭护理保健服务第一线，掌握护理职业岗位所需的基本知识、基本技能，具备较强的临床护理、老年护理、社区护理、涉外护理方面等岗位的实际工作能力。具有良好的职业道德、职业素质、职业能力和健康的心理身体素质，德、智、体、美全面发展的高素质技术技能型护理专门人才。
[bookmark: _Toc15223552][bookmark: _Hlk11186088]（二）培养规格
1.素质
（1）坚定拥护中国共产党领导和我国社会主义制度，在习近平新时代中国特色社会主义思想指引下，践行社会主义核心价值观，具有深厚的爱国情感和中华民族自豪感；
（2）崇尚宪法、遵法守纪、崇德向善、诚实守信、尊重生命、热爱劳动，履行道德准则和行为规范，具有社会责任感和社会参与意识；
（3）具有质量意识、环保意识、安全意识、信息素养、工匠精神、创新思维；
（4）勇于奋斗、乐观向上，具有自我管理能力、职业生涯规划的意识，有较强的集体意识和团队合作精神；
（5）具有健康的体魄、心理和健全的人格，掌握基本运动知识和一两项运动技能，养成良好的健身与卫生习惯，良好的行为习惯；
（6）具有一定的审美和人文素养，能够形成一两项艺术特长或爱好；
（7）具有良好的职业道德和敬业精神，做到吃苦耐劳、踏实肯干；树立责任意识，有良好的社会责任感和使命感；能够严格遵守职业规范及操作规程；
（8）具有一定的科学思维和科学探索精神；具备健康、高雅的审美情趣和正确的审美观点、较强的审美能力；个性鲜明、学有所长。
2.知识
[bookmark: _Hlk11186272]（1）掌握必备的思想政治理论、科学文化基础知识和中华优秀传统文化知识；
（2）熟悉与本专业相关的法律法规以及环境保护、安全消防、文明生产等相关知识；
（3）掌握与高等职业教育相适应的文化基础知识，掌握护理专业所需的基础知识和基本理论；
（4）熟悉疾病预防与健康保健的基本知识，掌握专业方向相关的医学和护理知识。
（5）掌握一定的体育、心理卫生和人文知识。
3.能力
（1）具有探究学习、终身学习、分析问题和解决问题的能力；
（2）具有良好的语言、文字表达能力和沟通能力；
（3）具有良好的基础护理、专科护理技术操作能力；
（4）具有对临床常见病、多发病实施整体护理的能力；
（5）具有正确观察临床常见病、多发病病情和用药监护的能力；
（6）能够对危、急、重症病人做应急处理和配合抢救；
（7）具有初步开展社区健康评估、健康教育、预防保健、康复护理的能力；
（8）具有初步进行护理管理的能力，能够正确书写护理文书；
（9）具有一定的英语应用能力与计算机应用能力；能熟练应用计算机进行护理文件书写和编辑、处理医嘱、查阅文献；
（10）具有职业理想与职业远见，能针对所学专业与个人特点制定特色的职业生涯规划，并能根据规划在行动上达到一致。保持对自己未来的信心与憧憬，并能为之不懈努力；
（11）具有较好的洞察力、决策能力，能果断处理工作中突发事件，能在遇到急危重症抢救时保持头脑清醒、条理清楚，操作规范，及时决定处理方案并立即行动。
6、 [bookmark: _Toc15223553][bookmark: _Hlk11958231][bookmark: _Toc405393387][bookmark: _Toc407697902][bookmark: _Toc407696144]课程设置及要求
1.公共基础课程
（1）公共基础必修课程  
思想道德修养与法律基础、毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论、形势与政策、 体育与健康、大学生就业指导与创新创业教育、心理健康教育、军事理论等。
（2）公共基础选修课程  
限定选修课程：应用英语、应用数学、文学通识、信息基础、人工智能应用技术、大学生健康教育、中华优秀传统文化、审美教育、职业素养、中共党史教育、马克思主义哲学原理、国史等。非限定选修课程见表6。
2.专业基础课程
人体结构功能学、病原微生物与免疫学、病理学、药物应用护理、健康评估等。
3.专业核心课程
基础护理技术、内科护理、外科护理、儿科护理、妇产科护理、急救护理、老年护理等。
[bookmark: _Toc15223555]4.专业选修课程
 护理导论、护理礼仪与人际沟通、护理心理学、精神科护理、护理伦理与法律法规、社区护理、社区健康教育与健康促进、护理管理等。
5.实践教学体系
护理专业C类学生实践教学体系分为集中实践和分散实践。其中，集中实
践安排见表2；分散实践则根据学生的实际情况进行弹性安排。
表2  集中实践安排表
	序号
	实训实习内容
	学分
	按学期分配

	
	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六

	1
	军事技能训练
	2
	2W
	
	
	
	
	

	2
	劳动实践
	2
	
	1W
	1W
	
	
	

	3
	社会认知实践
	2
	
	
	1W
	1W
	
	

	4
	毕业作业
	4
	
	
	
	
	
	4W

	5
	顶岗实习
	24
	
	
	
	
	16W
	8W

	总    计
	34
	2W
	1W
	2W
	1W
	16W
	12W


[bookmark: _Toc15223557][bookmark: _Hlk11958275][bookmark: _Toc305418729][bookmark: _Toc407697894][bookmark: _Toc405393379][bookmark: _Toc407696136][bookmark: _Toc303837893]
七、学时与学分
[bookmark: _Toc15223558]（一）学时、学分安排
课内总学时数2624。每16 学时折算1 学分。公共基础课总学时不少于总学时的25%，各类选修课程学时累计不少于总学时的10%。实践性教学学时不少于总学时的50%，其中，顶岗实习累计时间一般为6个月，可根据实际集中或分阶段安排实习时间。
[bookmark: _Toc15223559]（二）学分安排
[bookmark: _Toc15223561]公共基础必修课程29学分、专业基础课程26学分、专业核心课程34学分，专业选修课程6学分，专业限定选修课程8学分，公共选修课程6学分，公共限定选修课程4学分，集中实践模块34学分，共147学分。
（三）学分分配汇总
表3  学分分配汇总表
	课程分类
	必修课程
	选修课程
	合计

	
	公共基础必修课程
	专业基础课程
	专业核心课程
	集中实践模块
	小计
	专业选修课程
	限定选修课
	公共选修课程
	小计
	

	学分数
	29
	26
	34
	34
	123
	6
	8+4
	6
	24
	147

	占总学分
%
	19.7
	17.7
	23.1
	23.1
	83.6
	4.1
	8.2
	4.1
	16.4
	100


[bookmark: _Toc15223562]八、教学进程总体安排
[bookmark: _Toc15223563]（一）课程设置表
表4   必修课教学进程安排
	课程
类别
	课程性质
	课程名称
	总
学
时
	学时分配
	学分
分
数
	建议开设时间及周学时数
	备注

	
	
	
	
	理论学时
	实践学时
	
	一
16周
	二
16周
	三
16周
	四
16周
	五
	六
	

	必修课程
	公共基础必修课程
	思想道德修养与法律基础
	48
	38
	10
	3
	4（12周）
	
	
	
	
	
	

	
	
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	64
	58
	6
	4
	
	2
	2
	
	
	
	

	
	
	中共党史教育
	32
	24
	8
	2
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	形势与政策
	32
	32
	0
	2
	每学期8学时
	
	
	

	
	
	应用英语（一）
	32
	24
	8
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	应用英语（二）
	32
	24
	8
	2
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	信息基础
	32
	8
	24
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	体育与健康（一）
	32
	2
	30
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	体育与健康（二）
	32
	2
	30
	2
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	体育与健康（三）
	32
	2
	30
	2
	
	
	2
	
	
	
	

	
	
	大学生就业指导与创新创业教育
	32
	20
	12
	2
	每学期8学时
	
	
	

	
	
	心理健康教育
	32
	32
	0
	2
	每学期8学时
	
	
	

	
	
	军事理论
	32
	32
	0
	2
	每学期8学时
	
	
	

	
	
	小计
	464
	298
	166
	29
	10
	6
	4
	2
	
	
	

	
	专业基础课程
	人体结构
功能学
	160
	136
	24
	10
	6
	4
	
	
	
	
	

	
	
	病原生物与
免疫学
	64
	40
	24
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	
	
	病理学
	64
	48
	16
	4
	
	4
	
	
	
	
	

	
	
	健康评估
	64
	32
	32
	4
	
	4
	
	
	
	
	

	
	
	药物应用护理
	64
	52
	12
	4
	
	
	4
	
	
	
	

	
	
	小计
	416
	308
	108
	26
	10
	12
	4
	
	
	
	

	
	专业
核心课程
	基础护理技术
	128
	64
	64
	8
	
	4
	4
	
	
	
	

	
	
	内科护理
	64
	40
	24
	4
	
	
	4
	
	
	
	

	
	
	外科护理
	64
	40
	24
	4
	
	
	4
	
	
	
	

	
	
	儿科护理
	96
	66
	30
	6
	
	
	
	6
	
	
	

	
	
	妇产科护理
	64
	40
	24
	4
	 
	
	
	4
	
	
	

	
	
	急救护理
	64
	40
	24
	4
	
	
	
	4
	
	
	

	
	
	老年护理
	64
	40
	24
	4
	
	
	
	4
	
	
	

	
	
	小计
	544
	330
	214
	34
	
	4
	12
	18
	
	
	



表5   选修课及集中实践模块进程安排
	[bookmark: _Hlk14254279]课程
类别
	课程性质
	课程名称
	总
学
时
	学时分配
	学分
分
数
	建议开设时间及周学时数
	备注

	
	
	
	
	理论学时
	实践学时
	
	一
16周
	二
16周
	三
16周
	四
16周
	五
16周
	六
	

	选修课程
	                          
专业选修课程
	公共选修课：要求学生选够6学分，课程名称见表6公共选修课一览表

	
	
	护理导论
	32
	24
	8
	2
	2
	
	
	
	
	
	限选

	
	
	护理礼仪与
人际沟通
	32
	20
	12
	2
	2
	
	
	
	
	
	限选

	
	
	护理心理学
	32
	24
	8
	2
	
	
	2
	
	
	
	限选

	
	
	精神科护理
	32
	24
	8
	2
	
	
	
	2
	
	
	限选

	
	
	健康管理
	32
	24
	8
	2
	
	2
	
	
	
	
	可二选一

	
	
	营养与健康
	32
	24
	8
	2
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	社区护理
	32
	24
	8
	2
	
	
	2
	
	
	
	可二选一

	
	
	传染病护理
	32
	24
	8
	2
	
	
	2
	
	
	
	

	
	
	护理伦理与
法律法规
	32
	24
	8
	2
	
	
	
	2
	
	
	
可二选一

	
	
	护理管理
	32
	24
	8
	2
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	小计
	224
	164
	60
	14
	4
	2
	4
	4
	
	
	

	集中实践模块
	军事技能训练
	48
	0
	48
	2
	2周
	
	
	
	
	
	

	
	劳动实践
	48
	0
	48
	2
	
	1周
	1周
	
	
	
	

	
	社会认知实践
	48
	0
	48
	2
	
	
	1周
	1周
	
	
	

	
	毕业作业
	96
	0
	96
	4
	
	
	
	
	
	4周
	

	
	顶岗实习
	576
	0
	576
	24
	
	
	
	
	16周
	8周
	

	
	小计
	816
	0
	816
	34
	2周
	1周
	2周
	1周
	16周
	12周
	


[bookmark: _Toc15223564]（二）选修课程设置
限定选修课与公共选修课目的是培养综合素质。选课前应事先了解毕业最低学分要求和已获得公共选修课学分数。已达到最低学分要求的学生，不再选课。所选课程不得与本专业教学计划中的必修课程、专业群选修课程相同（包括内容相同），否则不予记载学分。一般情况下，应跨专业选择修读，即不选与所学专业联系较为紧密的课程。
表6   限定公共选修课
	课程类别
	序号
	课程名称
	开设学期
	学分
	学时
	备注

	限
定
公
共
选
修
课
	1
	应用数学
	一
	2
	32
	所有学生最低选修4学分

	
	2
	大学生健康教育
	一
	2
	32
	

	
	3
	中华优秀传统文化
	一
	2
	32
	

	
	4
	文学通识
	二
	2
	32
	

	
	5
	人工智能应用技术
	二
	2
	32
	

	
	6
	审美教育
	二
	2
	32
	

	
	7
	职业素养
	二
	1
	16
	

	
	8
	马克思主义哲学原理
	三
	2
	32
	

	
	9
	国史
	三
	1
	16
	







表7   公共选修课一览表
	序号
	课程名称
	开设学期
	学分
	学时
	备注

	1
	移动互联网时代的信息安全与防护
	1-4学期
	1
	16
	

	2
	全球变化生态学
	1-4学期
	1
	16
	

	3
	家园的治理：环境科学概论
	1-4学期
	1
	16
	

	4
	人力资源招聘与选拔
	1-4学期
	1
	16
	

	5
	组织行为与领导力
	1-4学期
	1
	16
	

	6
	领导学
	1-4学期
	1
	16
	

	7
	尔雅网络通识课
	1-4学期
	1
	16
	

	8
	普通话水平测试辅导
	1-4学期
	1
	16
	

	9
	电影欣赏
	1-4学期
	1
	16
	

	10
	阅读
	1-4学期
	1
	16
	

	11
	光影人生
	1-4学期
	1
	16
	

	12
	音乐欣赏
	1-4学期
	1
	16
	

	13
	书法
	1-4学期
	1
	16
	

	14
	中国茶艺
	1-4学期
	1
	16
	

	15
	《大学》今读
	1-4学期
	1
	16
	

	16
	美育课程
	1-4学期 
	1
	16
	

	17
	生活与法
	1-4学期
	1
	16
	

	18
	经济学的思维方式
	1-4学期
	1
	16
	

	19
	项目管理
	1-4学期
	1
	16
	

	20
	管理中的科学与艺术
	1-4学期
	1
	16
	

	21
	汽车文化
	1-4学期
	1
	16
	

	22
	中国智造
	1-4学期
	1
	16
	

	23
	设计与生活
	1-4学期
	1
	16
	

	24
	韩国语入门
	1-4学期
	1
	16
	

	25
	健康教育
	1-4学期
	1
	16
	

	26
	安全导航人生
	1-4学期
	1
	16
	

	27
	心理免疫
	1-4学期
	1
	16
	

	28
	大学生常见病的防治及急救知识
	1-4学期
	1
	16
	

	29
	护理风险案例分析与预防
	1-4学期
	1
	16
	

	30
	职业核心能力培训
	1-4学期
	1
	16
	

	31
	现代礼仪
	1-4学期
	1
	16
	

	32
	职业探索
	1-4学期
	1
	16
	


[bookmark: _Toc15223572]九、毕业要求
[bookmark: _Toc405393395][bookmark: _Toc15223573][bookmark: _Toc407697910][bookmark: _Toc407696152]（一）学分要求
[bookmark: _Hlk11874548]毕业最低分为147学分，公共基础必修课程29学分、专业基础课程26学分、专业核心课程34学分，专业选修课程6学分，限定选修课程12学分，公共选修课程6学分，集中实践模块34学分。
（2） [bookmark: _Toc15223574][bookmark: _Toc303837894]证书要求
表8   公共选修课一览表
	序号
	职业资格名称
	颁证单位
	等级
	性质

	1
	普通话水平测试等级证书
	山东省语言文字工作委员会
	二级乙等及以上
	必取

	2
	育婴员
	禹城市人力资源和社会保障局
	初（中）级
	选取

	3
	健康管理师
	德州市（禹城市）卫生健康局
	初（中）级
	选取

	4
	护士执业资格
	中华人民共和国卫生部
	准入证书
	选取



（三）补充说明
结合C类学生的实际情况，在人才培养过程中可采取弹性学制（最长不得超过6年）。集中授课的课程严格按照教学进程安排执行，非集中授课的课程可以由学生自行选定学习时间，灵活采用多种途径（线上学习等）完成学习任务，获得相应的学分。
十、学分置换
行业企业实践经历可置换专业课学分，在最长修业年限内凭实践企业开具的实践证明，每企业每岗位每年4学分，可累加认定，不设上限。
表9   学分置换说明表
	行业企业实践证明
	认定学分
	佐证材料

	不分级
	4
	每学期期末考试结束前，学生个人提出学分认定申请并经所在系部认定无误后报教务处备案、完成学
分置换。需提供的认定材料包括：
1.劳动合同复印件；2.工资流水；
3.典型工作任务及标准；4.实践表现“合格”及以上认定意见。
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1.根据各类课程之间的内在联系，遵照教学规律和循序渐进原则，将各门课程按一定的时间和空间合理地排列组合，形成有机的课程体系。执行中根据实际需要及时安排专项实践环节。每学年集中授课时间至少50天（10周），每天安排8学时。
2.为适应行业、企业和C类学生的实际需要，经教务处批准后，指导性教学安排作为教学实施方案可适当微调。
3.课程安排以及考核形式必须与时俱进，以适应C类学生的人才培养要求，达到实效。
4.参加技能大赛的学生，可根据大赛成绩及学院相关规定折合为相应学分。
5.其他未尽事宜，遵照学院相关规章制度执行。
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